LA OPINION

vidadehoy

PERGAMINO VIERNES 8 DE MARZO DE 2024 SUPLEMENTO DE 4 PAGINAS

Dia mundial de la obesidad: tomar conciencia que es
un problema de salud y no una mera cuestion estética

| -

La evaluacién y deteccion precoz de patologia ocular y déficit visuales debe ser garantizada desde el sistema de salud.

(NA)

DEFICIENCIA VISUAL

EL INICIO DEL CICLO LECTIVO ES EL
MOMENTO IDEAL PARA REALIZAR EL
CONTROL OFTALMOLOGICO PEDIATRICO

La vision es mucho mas que
tener agudeza visual perfecta,
implica captar la informacion
visual, procesarla, obtener un
significado para poder interpre-
tarycomprendertodoloquenos
rodea, por lo cual los controles
oftalmoldgicos pediatricos son
clave en el inicio de las clases, ya
que aproximadamente el 80% de
lainformacionquellegaanuestro
cerebro es visual.

Laevaluaciénydeteccion pre-
coz de patologia ocular y déficit
visuales debe ser garantizada
desde el sistema de salud. Segun
la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS), en el mundo hay
7,5 millones de nifios en edad
escolar portadores de algn tipo
dedeficienciavisualysdloel 25%
presenta sintomas. En nuestro
paisse calculaque son70.000 los
nifios que padecenalgan trastor-
no oftalmoldgico.

“Gracias a las campafias reali-
zadas por la Sociedad Argentina
de Oftalmologia Infantil (SAOI),
que intentan llegar mas tempra-
no a todos los nifios, mejoro la
deteccion precoz de patologias.
Pero debemos continuar en esa
senda, con laayudade pediatras,
docentes y familiares, con el
proposito de ayudar a brindar
mayores oportunidades a los
nifios en su desempeno escolar
e integracidn social”, explica
la doctora Carolina José (M.N.

Existen sintomas que, de ser detectados en el ambito familiar o escolar, deben motivar el adelantamiento del

control oftalmolégico. )

115.197), coordinadoradela Sec-
cionde Oftalmologia Infantil del
Hospital Universitario Austral.
La especialista afiadié: "Los
oftalmopediatras de la Socie-
dad Argentina de Oftalmologia
Infantil recomiendan controles
de fondo de ojo con dilatacion
pupilar desde el nacimiento, al

menos en el primer trimestre de
nacido. Luego a los 6 meses de
ese primer control, posterior-
mente una vez por afo durante
la infancia, incluyendo también
agudezavisual, motilidad ocular,
estereopsis, vision de colores,
biomicroscopia, estudio de re-
fraccion, entre otros”.

“En consecuencia, cualquier
aprendizaje,ymuchomaseldela
lectura,selogramasfacilmentesi
los dos ojos se emplean de forma
eficienteyel cerebroprocesaesas
imagenes de forma adecuada.
Cuando estas habilidades visua-
les fallan, el procesamiento y la
interpretaciondelainformacion

visual pueden ser la causa de un
problema de aprendizaje”, ase-
gura la doctora José.

Sintomas de que hay un pro-
blema visual

Existen sintomas que, de ser
detectadosenelambitofamiliaro
escolar, deben motivar el adelan-
tamientodel control oftalmoldgi-
co. Por ejemplo, ladificultad para
enfocarlavision enlas diferentes
distancias, el guifio de uno o am-
bos ojos paraleer, lacambio en la
posiciondelacabezaparaenfocar,
que puede implicar torticolis, la
desviacion de los ojos y la visién
doble, entre otros.

“Sibienenmuchoscasospode-
mos notar sintomas, como pro-
blemas para leer el pizarrén en
clase o paraverla TV o déficit de
atencion y concentracion o bajo
rendimiento escolar, desvio de
unojodeformapermanenteoin-
termitente, presenciade cefalea,
o baja coordinacidn ojos-mano,
manifiestaenladificultad al atra-
par una pelota u otra actividad
de precision, uno de cada cuatro
nifios con problemas visuales
no presenta sintomas, signos ni
molestias”, dijo la médica.

Las patologias mas detectadas
en la consulta habitual son los
vicios de refraccién, como por
ejemplo miopia, astigmatismo
e hipermetropia, que provocan
dificultadesvisualesycomo con-
secuencia en la vida escolar y el
aprendizaje, pero que es posible
detectar a tiempo para tratarlas,
mejorando el desarrollo visual.

“Se detecta un aumento sig-
nificativo en la miopia, el vicio
de refraccion que determina
dificultad para ver de lejos, por
el uso desmedido y continuo,
sin descansos, de tecnologia
de fijacion cercana, como los
teléfonos moviles y tablets, en
ambientes oscuros, sin luz na-
tural. En consecuencia, todos
los oftalmopediatras estamos en
constante campanadeeducacion
acerca del buen uso de tecnolo-
gia, con padres y docentes, para
prevenir esta patologia, que trae
serios problemas oftalmoldgico
en el largo plazo”, expreso.

Asimismo, afiadid: “Otras pa-
tologias menos frecuentes, pero
que siempre debemos descartar
ennuestravaloracion oftalmold-
gica, es la catarataenlainfancia,
que provocan opacidad del eje
visual, impidiendo que ese ojo
aprenda a ver, lo que se conoce
como ambliopia u ojo vago, y
también, por sugravedad,lapre-
sencia de tumores intraoculares
o perioculares”.

Como conclusion, la doctora
Josésefialo: “Paramanteneruna
buena salud visual en los nifios
es muy importante realizar los
controles establecidos para la
deteccion temprana, yaque cada
etapa de la infancia determina
cambios importantes en las es-
tructuras oculares y laviavisual,
y pueden aparecer patologias
silenciosasque,diagnosticadasa
tiempo, son tratadas, mejorando
el desarrollo y el prondstico vi-
sual. Nuestra principal premisa
es que debemos llegar a tiempo
con la valoracion oftalmoldgica,
garantizando la igualdad para
todos los ninos”. (NA)
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ACTUALIDAD

EL CIRCUITO TURISTICO
DE “MAMA ANTULA”

TRAS LOS PASOS EN DIFERENTES PROVINCIAS
DE LA PRIMERA SANTA DE ARGENTINA

“\_

En el poblado derno mas de 500 habitantes se erige una capilla blanca y de lineas simples de Mam

(EL LIBERAL)

La reciente canonizacion de la
santiaguefa Maria Antonia de
Paz y Figueroa, popularmente
conocida como Mama Antula,
la primera santa de Argentina,
jerarquizo el perfil turistico de
varios de los sitios incluidos en
su derrotero de mas de 5.000
kilometros, aquel que lacondujo
a Buenos Aires, destinos que se
posicionan por estos dias como
un iman para peregrinos y devo-
tos de todo el pais.

Paraconocer mas sobre Mama
Antula (1730-1799), turistas de
todo el pais llegan a Santiago del
Esteroparaconocer VillaSilipica,
su lugar de nacimiento, segiin
la tradicidn oral, testimonios y
algunos documentos, y donde
se encuentra un santuario en
su honor, que esta abierto todos
los dias.

Villa Silipica esta ubicada en
el sur de la provincia, a unos
45 kilometros de la capital san-
tiaguefia, adonde se llega por la
Ruta Nacional 9, disfrutando de
una frondosa vegetacion verde.
En el poblado de no mas de 500
habitantes se erige una capilla
blanca y de lineas simples de
Mama Antula, terminada de
construir en 2016 y donde los
fielesyturistasexperimentanpaz
y un encuentro muy particular
con laimagen de Maria Antonia
Paz de Figueroa.
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(INFOBAE)

Laesculturarealizada en Bue-
nos Aires, con su cruz y biblia
evangelizadora, estd en el altar
junto a otra gran cruz con Jesus
hecha de madera; también se
puedeobservarunareliquia,alos

turistas de todo el pais llegan a
Santiago del Estero para conocer Villa Silipica, su lugar de nacimiento, segun la tradicion oral, testimonios y algu-
nos documentos, y donde se encuentra un santuario en su honor, que esta abierto todos los dias.
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(EL LIBERAL)

pies de la imagen, un pedazo de
hueso de Mama Antula donado
por la Santa Casa que ella fundé
en Buenos Aires.
AdemasdeSantiagodel Estero,
la santa recorrio a pie casi 5.000

El templete de Villa Silipica.

kildbmetros por el Virreinato del
Peru,alolargodelterritoriodelas
actualesprovinciasde Tucuman,
Salta, Jujuy, Catamarca, LaRioja
yCoérdobay,cuando BuenosAires
pasdaserelcentrodelvirreinato

del Rio de la Plata, se instalé en
las costas portefias,donde siguid
con los ejercicios espirituales
ignacianos.

En otras provincias

Tucuman también conserva
un poco de ella. La Parroquia
Nuestra sefiora de las Gracias,
ubicadaen Belgrano 2827, alber-
gaunaimagende MamaAntulay
un fragmento de hueso, donado
haceunossieteafiosporSantiago
del Estero.

Jujuy, por su parte, alberga
reliquiasquecontienenunaparte
Osea de la santa, que estuvieron
peregrinando por todo el pais
durante dos afios y que, desde
noviembre pasado, permanecen
deformadefinitivaenlaCatedral
del Santisimo Salvador, de San
Salvador.

En Salta, en un hecho inusual
en la historia de las peregrina-
ciones, su catedral recibid restos
Oseos dentro de una urna que
recorrid junto a 12.000 fieles los
275 kildmetros que conectan el
corazondel Salar Centenariocon
la catedral.

Cuenta la historia que en un
regreso a Santiago del Estero,
Mama Antula y sus peregrinos
debieron atravesar la Sierra de
Ancasti, en Catamarca, una tra-
vesiaque nuncahabianrealizado,
y que en el medio del bosque
un puma los hizo retroceder a
todos, excepto a la santa, quien
lo enfrentod y con plegarias logré
que se esfume entre la tupida
vegetacion.

Con su vinculo religioso, uno
de los recorridos mas visitados
es la Cuesta del Portezuelo, en
la ladera occidental de la sierra,
que también regala las mas in-
creibles vistas panoramicas de
San Fernando del Valle de Cata-
marca,enuncamino sinuosocon
numerosos miradores,

En la Ciudad de Buenos Aires,
hay dos lugares clave que for-
maron parte del derrotero de
MamaAntula,unadeellasesuna
construccion colonial que logrd
levantar solamente con dona-
ciones y que se habilito en 1799,
mismo afio de su fallecimiento,
y la otra es una basilica de estilo
neorrenancentista donde des-
cansan sus restos.

Ubicadaenplenocorazondela
ciudad de Buenos Aires, la Santa
Casa de Ejercicios Espirituales
se presentacomo unoasis de paz
paralosdevotosde MamaAntula,
quien fallecié en una de las 45
habitaciones que conforman
una de las construcciones mas
antiguasdelaciudadydondeatn
se organizan retiros espirituales
y visitas guiadas.

Aunas 12 cuadras de alli, en el
bullicioso barrio portefio de San
Nicolds, se emplaza la Basilica
Nuestra Sefiora de la Piedad,
una de las primeras parroquias
de la ciudad y donde la beata
se refugié tras llegar a Buenos
Aires por un camino que ahora
conforma la avenida Rivadavia
y que en ese entonces erala ruta
de esa época.

En un altar ubicado sobre el
lado derecho de la basilica de
Bartolomé Mitre 1523 y que
cuenta con registros parro-
quiales desde 1769, yacen los
restos de la santa, junto a una
puerta con cinco vitrales colo-
cados por sus descendientes,
que representan el legado de la
beata. (DIB)
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CULTURA'Y ESPECTACULOS

TRES ESTRENOS EN
LAS SALAS DE CINEMA

Tres peliculas ingresan a las salas Roja y Amarilla del Complejo LA OPINION
Plaza. Se trata de “Kung Fu panda 4”, “Jack en la caja maldita 3” y “La renga:
totalmente poseidos”. Continuan en cartel: “Pobres criaturas” y “Duna: parte 2”.

|

(CINES ARGENTNOS)

DpE LA REDACCION. Como cada vier-
nes,CinemaPergaminorenueva
sucarteleradepeliculas. Seestre-
nan “Kung Fupanda4”, “Jacken
lacajamaldita3”y“Larenga: to-
talmente poseidos”. Continuan
en cartel: “Pobres criaturas” y
“Duna: parte 2”.

“Kung Fu panda 4”

Después de tres aventuras
desafiando a la muerte y derro-
tandoavillanosde clase mundial
con su incomparable coraje y
sus alocadas habilidades en las
artes marciales, Po, el Guerrero
Dragodn, es llamado por el desti-
no para... tomarse un descanso.
Especificamente, se le pide que
se conviertaen elliderespiritual
del Valle de la Paz. Esto plantea
un par de problemas obvios. En
primer lugar, Po sabe tanto de
liderazgo espiritual como de
dieta paleo, y en segundo lugar,
necesitaencontraryentrenarra-
pidamente a un nuevo Guerrero
Dragoénantesdepoderasumirsu
nuevo y elevado cargo.

Ladireccionesde Mike Mitchell.
Las voces originales son de Viola
Davis, Awkwafina, Dustin Hoff-
man, Seth Rogen, Jackie Chan,
Angelina Jolie y Jack Black.

Este film de aventura y anima-
cion, cuyo origen es de Estados
Unidos, tieneunaduraciéonde 94
minutos y su calificacion es apta
para todo publico con leyendas.

“Jack en la caja maldita 3”

Cuando una adolescente es-
tadounidense es enviada a un
internado paraninas enel Reino
Unido, una de sus nuevas com-
pafieras de clase descubre que
la han enviado con la mision de
encontrar una misteriosa y per-
versa caja oculta en los terrenos
de la escuela. Después de hallar
la caja y abrirla, seis valientes
estudiantes se ven envueltas en
una lucha por sobrevivir contra
un demonio desatado desde su
interior. {Lograran mantener la
escuela a salvo, o el demonio re-
clamardasusvictimas exigiendo
que permanezcan con vida?

. ’A:n.‘

“La renga: totalmente poseidos”. Primera pelicul5 documental de la banda.

(CINES ARGENTNOS)

La direccion es de Lawrence
Fowler. Los actores principales
son:LisaAntrobus, Nicholas Ans-
combe y Isabella Colby Browne.
Este film de terror estadouni-
dense tiene una duracion de 88
minutos y su calificacion es apta
mayores de 13 afios.

“La renga: totalmente poseidos”

Primera pelicula documental
delabanda, basadaenlavueltaa
losescenariosen2022paralagira
presentacion del disco Alejado
de la Red. Totalmente Poseidos
sin dudas, marca un momento
muy importante en la historia
del Rock Argentino, narrando el
viajedeungrupodeamigosquese
entrego alarutaparaescribirlas
paginasdeunabitdcoraque nun-
ca se termina: Montafias, Valles,
RiosyDesiertosdibujanunmapa
a través del cual navegan cabal-
gando sus motos, como lo hacen
desde hace mas de 30 afos.

La direccién es compartida
entre Diego Stokelj y Gustavo
Napoli. Este documental de ori-
genargentinotieneunaduracidon
de94 minutosysucalificacion es
apta todo publico.

“Pobres criaturas”

Bella Baxter es unajoven revi-
vida por el brillante y poco orto-
doxo cientifico Dr. Godwin Bax-
ter. Bajo la proteccion de Baxter,

Bella esta ansiosa por aprender.
Hambrienta de la mundanidad
que le falta, Bella se escapa con
Duncan Wedderburn, un sofisti-
cado y perverso abogado, en una
aventura vertiginosa a través de
los continentes. Libre de los pre-
juiciosdesuépoca,Bellasevuelve
firmeensupropdsitode defender
laigualdad y la liberacion.

La direccion es de Yorgos
Lanthimos. El elenco esta en-
cabezado por Willem Dafoe,
Mark Ruffalo y Emma Stone.
Este romance de ciencia ficcion
es de origen norteamericano. Su
duracidn es de 141 minutos y su
calificacion esaptaparamayores
de 16 afios.

“Duna: parte 2”

El Duque Paul Atreides se
une a los Fremen y comienza su
entrenamiento para convertirse
en Muad’Dib, mientras trata de
evitar el terrible futuro que ha
previsto: una Guerra Santaen su
nombre, esparciéndose portodo
el universo conocido.

Ladireccion es de Denis Ville-
neuve. Los actores principales
son: Rebecca Ferguson, Zenda-
ya y Timothée Chalamet. Esta
produccion de ciencia ficcion y
aventuras, cuyo origen es de Es-
tados Unidos, tieneunaduracion
de 166 minutos y su calificacion
es apta mayores de 13 afos.

CARTELERA DE ESPECTACULOS

Desvistete Mujer !

Instalacion - performance

8 de Marzo 20z
2030hs

Este viernes en la Casa de la Cultura se habilita la muestra “Desvistete

mujer”. (SUBCOMISION DE PLASTICA)

“Desvistete mujer”

Este viernes, en el marco del

Dia Internacional de la Mujer,

la Subcomisién de Plastica de la
Casa de la Cultura habilita una
muestra colectiva de vestidos in-
tervenidos titulada “Desvistete
mujer”.

General Paz y San Nicolds, a las
20:30. Entrada libre y gratuita.

Muestra por la Memoria

En la galeria Arte Mas continta
la muestra retrospectiva orga-
nizada por el colectivo NON
(Nadie olvida Nada). Participan
mas de 30 artistas de la ciudad y
de otras localidades.
Echeverria 555, de miércoles a
viernes, de 17:00 a 20:00. Para
visitas guiadas o salidas edu-
cativas comunicarse con Arte+
al 531285 6 al 229777. Entrada
libre y gratuita.

Museo Municipal

Se habilité en el Museo Muni-
cipal de Bellas Artes la muestra
colectiva “Invocaciones de
Amor”. Exponen 28 artistas.
Avenida Alsina y Moreno. Entra-
dalibre y gratuita.

Tres estrenos

Este viernes en Cinema Pergami-
no se estrenan “Kung Fu panda
4”,“Jack en la cajamaldita 3”y
“Larenga: totalmente poseidos”.
Contintian en cartel: “Pobres
criaturas” y “Duna: parte 2”.
Avenida de Mayo 639, Complejo
LA OPINION Plaza.

Narraciones

Este viernes en Habemus Thea-
trum cierra el ciclo de narracion
para adultos con “Voz de Mujer”,
un espectaculo de narracién oral
escénica a cargo de Maria Paula
Montagnay Genoveva Lastra,
donde diversas historias de vida
son compartidas en forma de
relatos y de canciones. Ilumina-
cion: Rodrigo Ramirez y direc-
cion: Marysol Masseilot.

Jujuy 227, alas 21:00. Reserva al
teléfono 2477 451467.

Rail Scaglia

Este viernes en Ritmo Club el
cantante de nuestro medio Raul
Scaglia propone “Canciones ur-
gentes”. Participa “Richard”.
Avenida Alsina 950, a las 21:30.
Reservas al whatsapp: 318000.
Entrada $1500 (2x1 con reserva
anticipada).

Homenaje a la mujer

Con localidades agotadas, este
viernes en Florentino el guitarris-
talocal Joaquin Medran propone
un homenaje a la mujer. Partici-
pan las cantantes Ivana Fortuna-
ti, Alfonsina Rey, Cora Tuliani,
Evelina Rodriguez, Gisel Mac-
keon, Gachi Tuliani, Lucia Cianci,
Cintia Villalba, Luciana Lucero,
Milagros Motay Patricia Giles.
Lorenzo Moreno 982, alas 21:30.

“Mujeres de ceniza”

Este domingo en Habemus Thea-
trum vuelve la obra “Mujeres de
ceniza”, de los autores Martin
Guerray Sergio Marcos, a cargo
del grupo de teatro “Nosotras”.
La obra cuenta con las actuacio-
nes de “Beba” Bienzobas, Marita
Lomanto, Marcela Lépez, Gra-
ciela Saccone, y la direccion es de
Marcela Lopez.

Jujuy 227, alas 20:00. Reserva al
teléfono 2477 451467. Anticipa-
das con descuento.

Crazy Magnet

Este sabado en Ritmo Club habra
un homenaje ala mujer a todo
rock y blues con el espectaculo
Crazy Magnet. Cantan: Lucrecia
Terrano, Poli, Ivi, Carla Di Bene-
detto, Gachi Tuliani y Florencia
Labaronie. Avenida Alsina 950, a
las 21:30. Reservas al whatsapp:
318000. Entrada $2500.

Mausica y baile

Este viernes y sabado habra
musica y baile en la sede del
Club Douglas Haig. El viernes se
festejara el Dia de la Mujer con
un show de Agua Viva. (Damas:
$500; varones: $1000). El sabado
compartiran espectaculo Keke
Conte y Alberto Digilio. (Derecho
de espectaculo: $1000)

San Nicolas 44. Reservas con
anticipacion al 2477 454321. Ser-
vicio de Buffet 88. El espacio es
limitado.

Festival de cortos

Este domingo comienza un
festival de cortos ala gorra. Las
funciones son: este domingo a
las 19:30, en el Centro Cultural
“El Yerta” (Estrada 1956); y el
domingo 14 de abril alas19:30, en
el centro cultural “Registrarte”,
(Sarratea 221). Se proyectaran:
“El Vendaval” (2015), “Desierto”
(2017), “Severino” (2017), “Cre-
ma del cielo” (2017), “Las Lilan-
tidas” (2017), “Trabajo sucio™”
(2017) y “Trabalenguas” (2018).

S .
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SALUD

DIA MUNDIAL
DE LA OBESIDAD

TOMAR CONCIENCIA QUE ES UN PROBLEMA DE
SALUD Y NO UNA MERA CUESTION ESTETICA

con mayor tasa de incidencia.

Dia Mundial
de la Obesi

N\ s 10 654

Marzo-

4 de

-

e —

y es el tercer pais de la region

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en los dltimos cincuenta afos la obesidad casi se triplicé en todo el mundo.

(NA)

La obesidad es una enfermedad
cronica y progresiva que se pro-
duce por un desequilibrio ener-
géticoentrelascaloriasingeridas
mediante la alimentacién y las
consumidaseneldiaadia. Afecta
aspectosbioldgicos, psicoldgicos
ysocialesdelavidade quienesla
tienenyesunodelosprincipales
factores de riesgo para otras
enfermedades no transmisibles,
como las cardiovasculares, al-
gunos tipos de cancer, enferme-
dades respiratorias y diabetes
mellitus tipo 2, entre otras.

Enelmarcodel DiaMundialde
la Obesidad que se conmemord
el 4, es importante resaltar que
estadolenciano estavinculadaa
la responsabilidad individual de
quienes viven con ella, sino que
es una enfermedad compleja y
multifactorial que requiere un
abordaje colectivo de todala so-
ciedad. Todaslaspersonas,desde
el lugar que tenemos, podemos
elegir colaborar para cambiar el
futuro de este problema de salud
publica.

SegtinlaOrganizacion Mundial
delaSalud (OMS), enlosultimos
cincuenta anos la obesidad casi
se triplic en todo el mundo,
producto de cambios en el estilo
de vida de las personas. En Ar-
gentina, se estima que 1 de cada
4 personas tiene obesidad, yesel
tercer pais en toda la region con
la mayor tasa de incidencia. En
2021,laobesidad fueresponsable
de 2,8 millones de muertes por
enfermedades no transmisibles
en el continente, con mas de
un 60% de la poblacién adulta
de la region con sobrepeso u

obesidad.

“El desafio es informar a la
poblacion que la obesidad es un
problemade saludynounamera
cuestion estética individual, o
producto de la falta de voluntad.
También es importante que los
profesionales de la salud se ac-
tualicen sobre el manejo de esta
problemadtica y puedan generar
derivacionesal especialista. Ade-
mas,que sepanelegirlaspalabras
adecuadas para referir a una
persona con obesidad, sin una
mirada estigmatizante”, sefiala
laDra. Virginia Busnelli, Médica
Especialista en Nutricién con
Orientacién en Obesidad.

Elentornodeunapersonacon
obesidad es uno de los principa-
les determinantes para que viva
con ella en algin momento de
su vida. Su alimentacidn, situa-
cién econdmica, entorno habi-
tacional, habitos de vida, entre
otros, juegan un papel crucial
para producir este desequilibrio
energético. Es por ello que, para
responder a este problema de
salud,esnecesariounabordajeen
conjuntoconmultiplesactores,y
elaportedetodaslaspersonases
crucial para llevarlo adelante.

“Cuando un integrante de
la familia tiene problemas de
obesidad y desea implementar
un cambio es fundamental que
el entorno acompafie, especial-
mente si se trata de un nifo. Es
importante trabajar en equipo
con la familia y optimizar el en-
torno, para que facilite la toma
de decisiones y allane el camino
haciaunaeleccionsaludable;una
persona que vive con obesidad

La obesidad requiere ser abordada bajo una mirada personalizada e integral.
(NA)

necesita que el entorno lo ayude
a construir un espacio mas se-
guro, con alimentos saludables
no sélo para si, sino para todos”,
remarca la Dra. Paola Harwicz,
Médica Especialista en Cardio-
logia y Nutricién y Magister en
Diabetes.

Laobesidad requiere ser abor-
dada bajo una mirada persona-
lizada e integral, teniendo en
cuenta las posibilidades y nece-
sidadesparticularesde cadaper-
sonay bajo el seguimiento de un
profesional de la salud. La clave

estd en el desarrollo de un estilo
de vida saludable, que incluye
una alimentacién balanceada y
actividad fisica adecuada, y en
algunas ocasiones alternativas
terapéuticas con eficaciay segu-
ridad demostradas, que pueden
ayudar a reducir los niveles de
grasa corporal.

“Alrededor del 80% de las per-
sonas con diabetes tienen grasa
acumulada en el abdomen, que
es una de las causas principales
de ladiabetes. A mayor cantidad
degrasaacumuladaalrededorde

los 6rganos, aparecen complica-
ciones donde las mas frecuentes
sonlascardiovascularesorenales
yotrascomolasapneasdel sueiio,
el higado graso, trombosis, de-
presion, algunos tipos de cancer
ydolorlumbarcrénicooartrosis,
entre otros”, explica la Dra. Flo-
rencia Aranguren, Diabetdlogay
Directora de la Diplomatura en
Riesgo Cardiometabdlicoy Renal
en Diabetesdela Universidad de
Ciencias Empresariales y Socia-
les (UCES).

La especialista afiadié: “Esta
problematica debe ser abordada
porunequipo transdisciplinario
que incluya a psicologos y psi-
quiatras, porque hay personas
con obesidad que sufrieron afnos
de frustracion por no lograr sus
metas. El abordaje debe hacerse
conrespeto,yseramoroso conel
estilo de vida™.

“El factor animico de las per-
sonas que viven con obesidad es
fundamental. Los especialistas
tenemos que conocer la real
motivacion de cada persona y
hacer un diagnodstico certero
de aspectos metabdlicos y de la
conductaalimentariaparapoder
establecer unaestrategiabasada
enlasdificultadesde cadapacien-
teyqueestaspuedansertomadas
como oportunidades de mejora
de habitos y de larelacion con la
comida que van mas alla de un
plandealimentacionsaludable”,
explicalaDra. JulianaMociulsky,
Meédicaendocrindlogay Coordi-
nadoradel Comité de Obesidady
DiabetesdelaSociedad Argenti-
na de Diabetes (SAD).

“Elijo Querer”, una campaiha
para cambiar la perspectiva

Una nueva campafla busca
transformar la percepcion que
tienen las personas sobre la
obesidad, resaltando que no es
un tema de voluntad o eleccidon
individual de quienes viven con
ella, sino que es una enferme-
dad compleja que requiere una
mirada integral y necesita de
un abordaje colectivo de toda la
sociedad.

Esteeselejede “Elijo Querer”,
la campafia de Novo Nordisk,
con el acompafamiento de la
Sociedad Argentinade Nutricion
(SAN) que se propone transfor-
mar la percepcion que tienen
las personas sobre la obesidad,
desmitificando que abordar
este problema sea una cuestion
de decision personal, sino una
cuestion del conjunto de la so-
ciedad, que debe llevar adelante
acciones parafomentarunavida
mas saludable.

La campana también busca
concientizar sobre la obesidad
como una enfermedad crénica
y una cuestion de salud ptblica,
y sobre laimportancia de acudir
a un profesional médico para
abordar esta problematica.

Los mensajes derivados de la
campana destinados a la con-
cientizaciénsobrelaenfermedad
y las acciones que se pueden
llevar adelante para abordarla,
desde distintas perspectivas, se
publicaran durante marzo en
las redes sociales de “La Salud
es el Modelo” para difundir in-
formacion e iniciativas contra
la obesidad. A su vez, también
estaran disponibles en distintos
puntos de la Ciudad de Buenos
Aires y el Gran Buenos Aires
anuncios en la via publica con el
mismo fin. (NA)




